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Rudersberg-Steinenberg.

Pferde und Delfine haben viel ga-
meinsam. Sie helfen Behinderten, Men-
schen mit Neurosen, aber auch Kin-
dern mit Aufmerksamkeitsdefizit und
Hy peraktivitit iber das Vertrauen

Zum Tier Vertrauen in die Umwelt aufzu-
bauen. Diplomreitpidagogin Mirjam
Hieber hilft dabei. Auch ganz normale
Kinder dirfen bei ihr erste Kontakte

zu ihren sanften Pferden knipfen.

Der schottische Highlandpony-Wallach
Glenn (22) lasst alles geduldig iber zich er-
gehen. Er ist als Therapiepferd ausgebildet.
Besonders gut gefillt 1hm, wenn er am
Bauch gelorault wird oder ein Leclerli be-
kommt — auch das gehdrt zum Eennenler-
nen des Pferdes dazu. Heute striegeln und
streicheln 1thn drer Madels zwischen drer
und fiinf: Theresa, Jana und Johanna.

wwo igt das Plerd ganz warm?®, fragt
Ratpadagogin Mirjam Hieber. Ohne Scheu
untersuchen die drei Madels den gelassenen
Glenn und finden heraus: Am Huf 15t das
Pierd kalt und an den Nistern ganz warm.
Die leuchtenden Einderaugen werraten
deutlich, waz der Eontakt zum Plerd mit
den Madels macht. Das Schinste 1t thnen
das Schaukeln auf ssinem Riicken. Im Som-
mer dirfen sie den Wallach auch nut Fin-
gerfarben zum Indianerpferd gestalten.

Hauf Kinder mit ADHS haben Pferde
eine beruhigende Wirkung"

Die drei haben weder das Zappelphilipsyn-
drom noch psvchische Stérungen. Solche
Einder hat die Therapeutin in einer ancdes-
ren Gruppe. , Auf Kinder mit ADHS haben
Plerde sine beruhigends Wirkung®, berich-
tet Mirjam Hisher. ,Es kann sein, daszs che
Einder ganz aufgedreht sind, der Eontalkt
zum Pferd bringt sie wieder runter.

Zu ihren hilfshediirftigen Elienten geha-
ren aber auch Erwachsene, belzspielsweize
ein Mann mut einer Zwangsneurcse. ,Beal
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Pferde sind wie Delfine

Inihrer Kindergruppe zeigtMiram Hieber (Zwaite v.r.)den Kleinen spielerisch den Umngang mit Perden. Ann-Christin Uhse {Zweita v.1.) ist auch ganz vemant in
iliran Glann, sie hat eine Reitbeteiligung am immer noch fitten Highlandpony und hilft geme mit, weann die Heinan Madeals kommen. Am Voltigiergurt kénnen

sich die Drei- bis Fonfighrigen gut festhalten.

1hm muss die Eleidung immer perfelt sit-
zen”. Standig streife er an seinen Elamot-
ten herum. ,BloB keine Falte in der Hose
haben® 221 sein graftes Problem, Nach dern
Kontalkt zum Pferd wurde er wesentlich
entspannter. Sein Betreuer brachte den
Mann zur Plerdetherapeutin, weil er versu-

Die dreijdhrige Jana
darf den Huf aus-
kratzen. Pferdepfle
gerin Ann-Christin
Uhse h3lt ibm fiir sie.
Mer Hufe und drei
M3dels — wer will
mwei auskratzen,
fragt Reittherapeu-
tin Mirjam Hieber.

chen wollte, dem Klhenten zunichst chne
Medikamente zu helfen. Ihn betreut sie n
Schwibizsch-Gmiind -Weiler auf dem Stein-
bacher Hof. Dort, in Mirjam Hiebers alter
Heimat, stehen ihre anderen drei Fjordpfer-
de, die s12 zur Therapie einsetzt. Die geho-
ren ihrer Famihe seit ithrer Eindheat.
wochon im Kindesalter faszimlerten mich
dizsse treuen und gutmitigen Tiere®, sagt
sie. , Ein Leben ohne Pferde ist fiir mich un-
vorstellbar®, sagt die 20-Jihrige.

Dhie zweifache Mutter und ausgebildets
Erzisherin hat thre Leidenschaft fiir Einder
und Pferde zum Beruf gemacht. In der
Schweiz absolvierte sie thre Aushildung zur
Diplomraatpédagogin. [hr Handchen fir
Menschen mit Handicaps hat sie vermutlich
vonihrer Mutter geerbt, denn die arbeitst in
einem Behindertenheim. ,Es ist sin gutes
Gefiihl, mit der Hilfe von Plerden Menschen
das Leben wisder lebenswert machen zu

gilder: schneider

kinnen”, sagt die passionierte Relterin.

Dhie kleinen Madels, die abwechselnd auf
Glenns Biicken schauleln diirfen, scheinsn
wunschlos gliiellich zu 2ein. [n der Reathal-
le geht's im Slalom um Hiitchen und diber
Balken, die am Boden liegen. Zum Schluss
darf jede der Kleinen dem lenn noch ein
Leckerli geben und dann geht's ab in dis
Arme der bereits wartenden Mitter. Dier
Wallach hat aber noch keinen Felerabend.
Eine Gruppe won Voltigiermédels turnt
jetzt auf seinem Riicken.

Info

Die Reitgruppe fir Kleinkinder trifft sich um
15.20 Lhr bai der Pferdepansion Riadal in Stai-
nenberg, um 16.30 Uhr beginnt die Valtigier-
gruppe. Eine weitere Kinderspiglgnppe trifft
sich alle zwei Wochen samstags, 11 Ubr. Mehr
Infas im Met unter: www. reitthe rapie-hieber.de

Therapeuten mit Mdhne und Hufen

B Reittherapie funktioniert dber den di-
rekten Kontakt zum Pferd. Der Behin-
derte, psychisch Kranke oder auch Kinder
werden kérperlich, emotionzl, geistigund
sozial gefordert. Persénliche und soziale
Entwicklung [ Empathie) sind das Ziel.

B Beim therapeutischen Reiten werden

speziell ausgebildete Plerde eingesetzt.
Sie zeichmen sich durch einen ruhigen, ge-
duldigen, kontaktfreudigen und sensiblen
Charakter aus. Meist werden Kleinpferde
mit einem Stockmaf von 150 Zentimeter
eingesetzt. Dazu gehdren Haflinger, Is-
landpferde und auch Fordpferde.
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