Reiten als Therapie

InTAkt: Mirjam Hieber tiber Hei Ipddagogisches Reiten

SCHWABISCH GMUND (pm). In der Woche
des Biirgerschaftlichen Engagements be-
teiligt sich die Reitpadagogin Mirjam
Hieber am 24. September am Aktionstag
zum Thema , Inklusion und Teilhabe von
Menschen mit Behinderung®. Pferde als
Therapeuten - geht das? Ist es moglich,
mit der Hilfe von Tieren gehandicapten
Menschen den Schritt in ein ,»Or-
mal(er)es Leben“ zu verschaffen? Die
Antwort von Reitpédagogin Mirjam Hie-
ber aus Rudersberg: ,Ja! Schon im Kin-
desalter iibten Pferde eine Faszination
auf mich aus und ich wusste, dass diese
treuen und gutmiitigen Tiere etwas Be-
sonderes sind und auf viele Menschen
eine besondere, iiberaus positive Wirkung
haben. Vor einigen Jahren habe ich des-
halb nach einer zweijihrigen Ausbildung
in der Schweiz mein Hobby zum Beruf ge-
macht: Heilpadagogisches Reiten. “
Heilpadagogisches Reiten (HPR) um-

fasst heilpadagogische MaBnahmen zur
ganzheitlichen und individuellen Férde-
rung tber das lebendige Medium Pferd.
Durch den Einsatz des Pferdes werden
positive Verhaltensinderungen eingelei-
tet und stabilisiert.

HPR richtet sich an lernbehinderte,
verhaltensauffillige und geistig behin-
derte Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne, an Menschen mit psychischen Erkran-
kungen oder einfach an Menschen, die
gerne mit Tieren zusammen sind und den
Umgang mit ihnen lernen wollen.

Neben ihrer Anstellung als Fachlehre-

-rin an der Martinus-Schule der Stiftung

Haus Lindenhof, bietet Mirjam Hieber
auch auBerhalb der Stiftung die Moglich-
keit, das Leben durch die Pferde lebens-
werter zu machen. Mirjam Hieber: »Es ist
ein gutes Gefiihl, Menschen mit der Hilfe
von Pferden das Leben wieder lebenswert
machen zu kénnen.“



